
De 10 van ……   

De langzame 
slalom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als ik de langzame slalom doe, zal ik….. 
 

1. voordat ik wegrij, de verrichting in mijn hoofd nog eens nalopen (mentale voorbereiding) 

 

2. met een snelheid tussen de 5 en 7 km/u aan komen rijden 

 

3. Rijden door gebruik te maken van de slippende koppeling en de snelheid regelen met 

gasgeven en voetrem 

 

4. niet naar de pylonen kijken maar ver vooruit naar een punt dat ik vooraf heb vastgesteld 

 

5. in een rechte lijn op de eerste pylon aan komen rijden 

 

6. nog steeds niet naar de pylonen kijken 

 

7. niet langs de eerste pylon sneaken, maar de stuurbeweging ongeveer 1,5 meter voor de 

eerste pylon inzetten 

 

8. sturen met mijn heupen 

 

9. sturen als de as van het voorwiel bij de 

pylon is 

 

10. na de laatste pylon in een rechte lijn 

wegrijden  

 

 

De motorrijder rijdt in een slalom 

(bochten links- en rechtsom) 

tussen alle pylonen door. De 

examinator let voornamelijk op 

het in balans houden van de 

motor in combinatie met een 

juiste bediening. 


