
De 10 van ……   

Stapvoets rijden 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als ik stapvoets rij, zal ik….. 

 
 

1. voordat ik wegrij, de verrichting in mijn hoofd nog eens nalopen (mentale voorbereiding) 

 

2. met een snelheid tussen de 5 en 7 km/u aan komen rijden in een rechte lijn 

 

3. rijden met een licht trekkende motor 

 

4. de gastoevoer constant houden 

 

5. over een afstand van 20 meter meerijden met de examinator 

 

6. rijden in een rechte lijn 

 

7. de snelheid regelen de slippende koppeling en eventueel met de voetrem 

 

8. zover mogelijk vooruit kijken 

 

9. de voeten op de stepjes houden 

 

10. tot stilstand komen voor de pylonen aan het einde van het parcours 

 

 

 

De motorrijder rijdt 

stapvoets in een rechte lijn. 

De examinator let 

voornamelijk op snelheid, 

balans en een juiste 

bediening. 


