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-~ | Wegrijden uit een
parkeervak

VERENIGING

MOTORRUINSTRUCTEUR

De motorrijder rijdt vanuit
stilstand een
gecontroleerde bocht naar
links dan wel rechts

Als ik wegrij uit een parkeervak, zal ik.....

1. voordat ik wegrij, de verrichting in mijn hoofd nog eens nalopen (mentale voorbereiding)
2. mij opstellen in het midden van het parkeervak met het voorwiel haaks tegen de rijbaan
3. bij links afslaan mijn linkervoet op de grond zetten

4. niet naar de pylonen kijken

5. mijn blik fixeren op een punt ver links

6. bij rechts afslaan mijn rechtervoet op de grond zetten

7. ook niet naar de pylonen kijken

8. mijn blik fixeren op een punt ver rechts

9. ineen gecontroleerde bocht wegrijden en enige meters rechtdoor rijden

10. de snelheid regelen met gas, de koppeling en eventueel met de voetrem




